Działania Wolontariuszy

PRACE PORZĄDKOWE NA ZEWNĄTRZ HOSPICJUM:

1. Grabienie liści
2. Zamiatanie śmieci
3. Odśnieżanie
4. Kształtowanie ogrodu: 
· przycinanie żywopłotu, 

· przycinanie róż,

· plewienie,

· koszenie i grabienie trawy, 

· dbanie o uliczki i alejki.

PRACE PORZĄDKOWE WEWNĄTRZ HOSPICJUM:

1. Prace systematycznie wykonywane:

· dbanie o czystość i porządek w pomieszczeniach: hol, winda, kaplica, pokoje pacjentów, łazienka pacjentów, brudownik, miejsce spotkań grupy wsparcia, 

· dbanie o rośliny w hospicjum.

2. Prace interwencyjne: 

· uporządkowanie dużej szafy z odzieżą, 
· uporządkowanie szafy z pościelą (przygotowanie i umocowanie etykietek),

· wyczyszczenie żyrandoli, 
· mycie okien oraz pranie i prasowanie zasłonek, 

· odkurzanie ścian i sufitów, 
· czyszczenie kratek wentylacyjnych.

 POMOC W CZYNNOŚCIACH PIELĘGNACYJNYCH:
1. Wykonywanie toalety ciała pacjenta
2. Przemieszczanie i przenoszenie pacjenta
3. Branie udziału w odżywianiu pacjenta
4. Dokonywanie pomiarów (ciśnienia tętniczego krwi, tętna na tętnicy promieniowej i szyjnej,  temperatury, siły i natężenia bólu, liczby oddechów)
 PODSTAWOWA POMOC PSYCHOLOGICZNA I WSPARCIE PACJENTÓW I ICH RODZIN:

1. Prowadzenie w sposób wrażliwy i empatyczny rozmów z pacjentami oraz ich rodzinami.
2. Towarzyszenie choremu w jego problemach - słuchanie jego skarg, obaw, lęków.
3. Pomoc rodzinie w zaadaptowaniu się do trudnej sytuacji:

· ułatwienie wyrażania emocji: płaczu, gniewu itp., 
·  zastąpienie rodziny na kilka godzin w czuwaniu przy chorym, 
· pomoc dzieciom w rodzinie ciężko chorego: pomoc w nauce ale też umożliwienie rozrywek,

4. Towarzyszenie choremu i rodzinie w ostatnich chwilach.

5. Pomoc duchowa - np. wspólna modlitwa z wierzącym chorym.

INNE:

· szukanie sponsorów
· gromadzenie środków na działanie hospicjum

· współorganizowanie imprez
· dbanie o wystrój hospicjum
